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I’ Ser timan Categoria 1 Classe 1

m al tonno

Bestoncinl di merluzzo
Puré di patate
Frutta di staglione

QUi
T

‘: Pane
k‘wk.’_‘m‘— - -
[" Quantitd pro capite in grammi
LISTA DE6GLI ALIMENTI Materna Elementare/Media
Pasla 50 7080
Tonno 20 20130
. Pomodoro 70 70
"a Odori a.b. q.b
G Olip 5 5
g Bastonini dl merfuzzo 80 1007120
Patate 150 150
N i 10 10
Lalte 50 50 ] i
Burro 5 5 !
Pane 40 50/60
Frulta di Staglone 150 150
f;‘\mestm in brodo vegetale Ta%ﬂgggg \ i\lﬁ&‘%‘ﬁ» =S
g-amburger afia pizzaiola = == Eeuat | U ‘
Ensalata - Ny Dy T
€Zrostata clla frutta _ £ S Rl
Fane integrale
LTSTA DEGLT ALIMENTI Quantitd pro capite in grammi
Materna Elementare/Medie
Pastaalfuovo B 30 40/50
Cipolia b 5
Carola 20 20
Sedano 15. 15
Zucchine 20 20
Pafale ] 20 20 |
Pormodori pelafi e odori a.b. q.b. :
Qlio 5 5 i
Parmigiano Reggiano 5 5 i
Vileflo
Qliv
Pamodoro )
Aromi
Lalluga
Olig
' Pane inlegrale
I l Crostata alla frulla
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Pasta con piselll e prosclutto cotto
Uoio afla coque o in camicla o frittata
Verdura bellita

Frutta di stagione

SE, e

Pﬂﬂe ) 1
Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALTMENTI Materna Elementare/Medie
Pasla 40 50/60
. | Pisell 40 40
na Proscittlo cotlo 30 30
o [t qb. a.b.
P Olio 5 5
Q N
S Uovo {cad 1ead
% | Parmigiano Regglanio 5 5
§ Olio 4. ab.
Verdura 150 150
Olio 5 ]
Pane 40 50/60
Frutia di Stagione 150 150
Penne integrali al pomodore 4%% E4Y4Ta% %ﬁéﬁ;%
Petto di polio af latte =N j ) T
Patate e carote T ==
#Pane [ N
utta di stagl -
Frutta di stagione - J ]

I

LISTA DEGLT ALTMENTI

Quantitd pro capite in grammi

Matermna Elementare/Medie
Pasta integrale 50 70180
Pomodori pelali 70 70
Olio 5 5
» Panmigiano Reggiano 5 5
VB Odori g.b, q.b.
L
2 | Petlo di pollo 80 100/120
. Q Qlio § 5
(S Farina, lalte, salvia q.b. q.b.
Patate 100 100
Carole 40 40
QOlio 10 10
Fane 40
Frulla di stagione 150
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Pasta asciutta af ragd
Mozzarelia

Finocchi

Pane

Frutta di staglone

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Matema Elementare/Medie
Pasta 50 70/80
r Vitellone magro tritato 30 30
"E Pomadori pelall 70 70
b QOdor q.b. a.b.
g Qlio 5 5
Q[ Wozzarella 80 100/110
b‘ Finoceht 80 80
Qlio 10 10
Pane 40 50/60
Frutta di Staglene 150 150
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2 Settimana

Pasta all’ollo

Polpette di bovine al forno
Patate al forna

Pane integrale

Frutta di stagione

Quantitd pre capite in grammi

LISTA DEGLT ALTMENTI Materna Elementare/Medie
Pasla 30 40/60
Clio 5 §
Parmigiano Reggiano 5 5
>
%' Maginato di bovino magro 70 90/100
O [ Uowo 5 5
Q} Parmigiano Regglano b b
~ | Aglio, prezzemolo q.b. q.b.
hy [ Olo 5 5
Palale 150 150
Qlio 10 10
Pane integrale 40 50/50
Frutta di stagione 150 150

Pasta al forno
Mozzarella
Verdura bollita
Pane

Frutta di stagione

LISTA DEGLT ALTMENTI

Quantitd pro capite in grammi

Materna. Elementare/Medie
Pasla 30 40/60
Pomodori pelati 100 100
L Macinato di bovino magro 30 30
% Mozzarella 20 20
15 Qlie 5 5
"‘: Parrnigiane & 5
N Asomi g.h. q.b.
E Mozzarcila 80 1001110
Verdura 150 150
QOlio 10 10
Pane 40 50/60
Frulla di Slagione 150 160
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Pasta integrale e fegloli
Fesa di tacchine arrosto
Insalata verde

Pane

Frutta di stagione

LISTA DEGLI ALIMENTI

Quantitd pro capite in grammi

Materna Elementare/Medie
Pasta infegrale 30 40/60
. Fagloli secchi 25 25
v.a Pomodor] pelafi 10 10
Odori a.b. a.b.
\;(0 Olio 5 5
Q
O Fesa di tacchino 70 90100
% | Odon q.b. a.b.
S Olio 5 5
Insalala verde 150 150
Olio 5 5
Pane 40 50/60
Frutta di Stagione 150 150

Tortellini af pomodoro
Prosciutto crudo/cotto
Carote e finocchi
Pane

Frutta di stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLL ALIMENTI Matema Elementare/Medie
Tortellinl 70 a0/
Pomedori pelall 70 70
oy Odori q.b. g.b.
3 [Cio 5 5
g Parmiglano Regglano 5 5
QO | Prosclutto cotio 49 45150
G Prosciutto crudo 40 45/50
Carote e finocchi 80 80
Olio 10 10
Pane 40 50/60
Frulta di Stagione 150 150
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Risotto con spinacl
Filetto di platessa
Piselli
Pane
Frutta di stagione

Quantitd pro capife in grammi
LISTA DEGLI ALTMENTI Materna Elementare/Medie
Riso 40 40450
Spinacl 100 150
. Odor] q.b. a.b,
-.S Ofio 5 5
~ Parmigiano 5 5
Q
Q Flletto di platessa 70 100/110
QU Pomodoro/Qdor 4.b. a.b.
. | Olo | 5 5
Piselli 100 100
Qlig ' 10 10
Pane 40 50/60
Frutta di Stagione 180 150
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3 Settimana

Gnocchetti alla sorrentina
Scaloppina di potle al fornoe
Cavolfiore

Pane integrale

Frutta di stagione

Quantité pro capite in grammi

LISTA DEGLT ALIMENTI Materna Elementare/Medie
Pasla 40 50160
Pomodori pelati 100 100
Mozzarella 20 30
:s Olio 5 5
Parmigiano 5 5
9 Aromi q.b. q.b.
§ Pollo 80 100110
pq Uovo, pangraltato e alio ab. - q.b.
Cavolfiore 150 150
Qllo 10 10
Pang inlegrale 40 50/60
Frutfa di Stagione 160 150

Pasta ¢ ceci

Frittata con mozzarella
Insalata verde

Pane

Frutta di stagione

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI Materna Elementare/Medie
Pasta 30 40150
Cecl 30 40
r Aromi q.b. q.b.
Ns Olio 5 5
L
t Uovo 1 cad, 1 +182.
N Mozzareila , 20 30
E Olio q.b, q.b.
Insalata 100 150
Olio 10 10
Pane 40 50/60
Frutta di Stagione 150 150
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Pasta integrale all'amatriciana
Polpette di bovino al forne
Fagielini al pomodoro

Pane

Frutta di staqgione

LISTA DEGLI ALIMENTI

Quantitd pro capite in grammi

Materna Elementare/Medic
Pasta inlegrale 50 70180
Pancetla 20 20
Pomadori pelati 70 70
r Odori q.b. q.b
"a Parmigiano 5 5
';(Q Qllo 5 5
8 Macinato di bovino magro 50 70180
~ Uovo § 5
Q Pane, agli e prezzemolo a.b. a.b.
g Olio 5 5
fFagiolini 150 150
Porodori pelali 20 20
Olio 5 5
Pane 40 50/60
Frulla di Stagione 150 150

Minestrone di verdure con pasta
Arista di maiale al forne

Patate al forno

Pane

Frutta di stegione

Quantitd pro caplte in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI Materna Elementare
Pasta 30 40/50
Carote, Zucchine 15,20 15,20
Biela 20 20
Cavolo verza 20 20
"y Fagioli 10 10
"U Pomodori, sedano, odori q.h. g.b.
Q Olio 5 5
=
QO [ st 80 100110
™~ Qlio 5 5
LD Aromi 4.b. a.b.
Patate 0 100
Olio 5 b
Aromi a.b. 4.b.
Pane 40
Frulta di Stagione 150
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Pasta al burro

Bastoncini di merluzzo al forno
Spinaci saltati

Pane

‘Frutta di staolane

LISTA DEGLI ALIMENTT

Quantitd pro capite in grammi

Materna Elementare/Medie
Pasta 50 70/80
. Burro' g 10 . 10
va Parmigiano 5 5
a Bastoncini df merluzzo 80 1004110
q Clla q.b. q.b.
SU Spinaci 150 150
| Agfio q.b. g.h.
Olio 10 10
Pane 40 5060
Frutta di Stagione 150 150

119 SET,




42 S et trtimana

Pasta con ricotta
Petto di polle al forne
farote all’ agro

Pane

Frutta di Stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALTMENTI Malerna Elementare/Medic
Pasta 40 50/60
Ricotia 50 50160
;.s Olio 5 5
Pollo 100 120
v Clio ) 5
§ Odoyi g.b. a.b.
[Tl 100 150
Qlio 10 10
Limone ab. a.b.
Pane 40 50/60
Frulla di Stagione 150 160

Fettuccine al pomodore
Cotoletta di vitello al limone
Spinaci

Pane integrale

Frutta di stagione

LISTA DEGLT ALTMENTT Quantitd pro capite in grammi '
Materna Elementare/Medie |
Pasia 60 70/80
Pomodori pelali 70 100
Oflo 5 5
"y Parmigiano 5 5
o [Aom q.b. b,
S q
t; Fetlina di vitello 80 1001120
N Farina, limone ab, q.b.
g Olio 5 5
Spinaci 100 150
Ollo 10 10
Parmiglano Regglano 5 5
Pane inlegrale 40
Frulla di Stagione 180
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Pasta coh broccoli
Mozzarella/stracchino
Insalata mista

Pare
Frutla di stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Elementare/Medie
. Pasla 50 T0/80
na Broccoli 50 50
G Odori a.b, q.b.
— Qlio 5 5
Q
8 Mozzarella/ Stracchino 80 B0/80:
L Insalata mista 80 100
g Olio 5 5
Pane 40 50/60
Frutla di Stagione 150 150

Passato di verdure con rise
integrale

. Salsiccia fuganega alla piastra
Finocchi
Pane

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI Materna Elementare/Medie
Riso integrale 40 80/70
Carole 1h 15
Zucchine 20 20130
Bieta 20 20130
. Cavolo verza 20 20130
-8 Sedano 10 10
G Palale 15 15
N Pomodori, odori a.b. 4.b.
) Olio 5 5
*veg Parmlglanc Reggiane
w Maialg 100 1001120
Olio 5 5
Firocehi 80 80
Qlio 10 i0
Pane 40
Frulta di Stagione 150
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i’//spnghef?i ail’olio
Sogltela alla mugnaia
Insalata mista

Pane

frutta di stagione

CEAED G eET 2013

\ Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Elementare/Medie
Pasta 50 70/80
QOlio 5 5
, Parmigiano 5 5
h§ Fllelo di Soglicla 80 100/110
Q Qlio 5 5
Q Farina, imone, prezzemolo q.b. q.b.
&J Laliuga. 20 20
Carole 20 20
Radicchio 20 20
Olio 5 5
Pane 40 50/60
Fralla di slagione 150 150




52 Settimahna

Pasta burro e parmigiano
Hamburger di vitello
Puré di patate

Pane integrale

Frutta df Stagione

B Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI ) Matena Elementare/Medis
Pasla 50 70/80
Burro 10 10
Parmigiano 5 5
'.8 Hamburger di vitello 80 1001110
Q |olo ab. ab.
g Palate 150 1560
)q Olio 10 10
Lalte 50 50
Butro 5 ]
Pane infegrale 40 50/60
Frulta di Stagione 160 150

Passatoe di verdura con crostini
Scaloppina di tacchino al limone
Insalata

Pane

Frutta di Staglone

LISTA DEGLT ALIMENTI

Quantita pro capite in grammi

Materna Elementare/Medie
Crostini 30 30/40
Carote 15 15
Zucchine 20 20
Biela 20 20130
. Cavolo verza 20 2030
-a Sedano 10 10
O Patale 15 15
Mo Pomedorn, odor a.b. a.b.
W | Olie 5 5
N | Parmigiano Reggiano
g Tacehino 80 807100
Qlio,uovo, pan graflafo, limone a.b. a.b.
Insalata 80 80
Olio 10 10 B
Pane 40 50/60
Frulla di Slaglone 150

150




Pasta ai tonno

Filetto di platessa al pomodoroe
Carote lesse

Pane

Frutta di Stogicne

LISTA DEGLI ALTMENTI

Quantitd pro capite in grammi

Matema Elementare/Medie
Pasta 50 70/80
i Tonno 20 20130
sa Pomodoro 70 70
Qdori a.b. q.b.
& Qlio 5 5
)
@ | Filetto di platessa 100 100120
W | Pomodoro @ odori q.b, q.b.
O [0k 5 5
E Carote 80 80
Olto 10 10
Pane 40 50/60
Frulta di Staglone 150 150

/Pasfn integrale ¢ fagioli
Mozzareila/ stracchino/grana
Verdure miste ali'olio

Pane

Frutta di Stagiene

LISTA DEGLI ALIMENTI

Quantitd pro capite in grammi

Materna Elementare/Medie
Pasta inlegrale 30 40/50
. Fagioll secchi 25 25
ha Pomodorl pelal 10 10
Odori a.b. q.b.
Qg Ollo 5 5
’ S Mozzarella fstracchino 60 80/80
g Verdure miste 150 150
Olio 5 5
Pane 40 : 50/80
Frulta di Staglone 150 150
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Risotto al pomodore

Frittata al forno con fermaggio
Spinaci all'olio

Pane

Frutta di Stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI - Materna Elementare/Medie
Riso 50 8070
Pomodori pelali 70 70
, Olfo 5 5
ua Parmigiano Regglano 5 5
~ QOdord q.b, q.b.
g Uovo per frittata 1 1
) Ollo 5
k Formaggio per frittata 20 20
Spinaci 160 150
Clio 10 10
Pang 40 50/60
Frulla di stagione 150 160
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REGIONE ABRUZZO
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Avez zaie, Sulmona,
“EAGuila

Menua Estivo

I Settimana

Pasta all'olio

Vitelio arrosto
Pomodori ih insalata
Pane

Frutta di stagione

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Elementare/medie
Pasta 50 70/80
Parmigiano 5 5
,”8 Olio 5 5
O [Vielo 80 1007110
§ Olio 5 5
Aromi a.b, 4.b.
' N Pomodori 50 50160
Olio 10 10
Basilico a.b. a.b.
Pang 40 5060
Frulla di Stagione 150 150

Spaghetti al pomodore fresce
Stracchino/mozzaretla
Finocchi gratinati

Pane

Frutta di stagione

o Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI Materna Elementare/medie |
Pasta 50 B0/70
Pomodore fresco 70 70
Basilico gq.b. q.b.
» Clio 5 5
&8 |_Parmigiano Reggiano 5 5
L
}: Stracchino/mozzarella 40 60/80
® Ofio 5 )
g Aromi q.b. a.b.
Finoceh 150 150
Clio 5 5
Parmiglano, pangratiato q.b. b,
Pane 40
5 Frutla 150
s R
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Pasta e piselli
Prosciutto cotte s.p.
Carote in insalata
Pizza blanca

Frutta di stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Elementare/medie
r Pasta 30 40/50
ha Pisell 50 50
Q |[Ok 5 5
'E Odori q.b. ab.
&t) Prosciulto coflo 40 45{50
Q
Carole 100 150
Ofio 5 5
Pizza bianca 40 50/60
Frutta di Stagione 150 150
‘_‘JHMA"[&G\" S
Pasta con tonno S = =
Fritrata A N o
Puré di patate : TR0 SR
Pane integrale ¢ 253 ‘%""3:"@%?”

Frutta di stagione e Z

SR

=@
e

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI Materna Elementare/medie
Pasta 50 70/80
Tonao 20 20
. Qlio 5 5
..a Odori q.b. g.b.
E  Uovo 1 cad. 111412
S Olio ah. a.h,
o
QJ Patate 100 150
Burto 5 5
Latte a.b. q.b.
Olio 5 5
Pane inlegrale 40
Frulta di Stagione 150
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Risotto integrale pomodoro e
mozzarella

Filetto di platessa al forno
Insalata mista

Pane

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Riementare/medie
Riso integrala 50 60/70
Pomodori pelall 70 70
Mozzareila 10 20
r Qlio 5 5
"s Parmiglano Reggiano 5 5
?G QOdori a.b. a.b.
Q‘ Filetto di platessa 80 1004120
U | Gio 5 5
b Farina, lalle q.b. a.b.
Insalata misia 80 100
Olio 5 5
Pane 40 50/60
Frulia di stagione 150 150
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2 Settimana

Pasta con ricotta
Fust di poile al forno
Patate ai forno
Pane integrale
Frutta di stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI Materna Elementare/medie
Pasla 50 a0/70
Ricotia 20 30
- Parmigiano 5 5
N [dio b 5
L Fusi di polio 100 120/150
§ Aromi q.b. 4.b.
'q Olio 5 5
Palale 100 150
Clio 5 ]
Pane integrale 40 50160
Frutta di Slaglone 160 150

Fettuccine al Pomodoro
Prosciutto cotto s,p,
Carote lesse

Pane

Frutta di stagione

LISTA DEGLT ALTMENTI

Quantitd pro capite in grammi

Matemna Elementare/Medie
Fetiuccine 60 70/80
Pomodori pefafi 70 70
¥y Oiio 5 5
NG Parmigiano 5 5
8 Aromi a.b. a.b,
g‘é Prosciulo cotto s.p. 40 50/70
2 Carote 60 80
Ollo 5 5
Prezzemolo g.b. a.h.
Pane 40 50060
Fruita di Stagione 1860 150

AVEZZANO SRR




(Pasia primavera
Stracchino/emmenthal
Zuechine verd|
Pane
Fruttae di stagione

\.

Quantita pro capite in gratmi
LISTA DEGLT ALIMENTI Matema Elementare/Medie
Pasla 50 8070
Prosciutlo collo 20 20/36
r Pomodori pelali 70 70
‘a Qdoni a.b. a.b.
U Mozzarella 20 20
™~ | Piseli 20 20
8 Olio 5 5
a Stracchinofemmenthal 50 70180
g Zucchine 100 150
Qlio 5 5
Odori q.b. g.b,
Pane 40 50/60
Frufta di Slagione 150 150
Minestra in brodo vegetale :_:f*’é_%‘{?’:; —CET

Frittata con mozzarella
Insalete verde

Pane

Macedonia di frutta

LISTA DEGLI ALIMENTI Quantita pre capite in grammi
. Materna Elementare/medie
Pasta all'uovo 30 40150
Pomodori pelall a.b. q.D.
Cipolle 10 10
Zucchine 20 20
, Carote 20 20
-8 Sedano 15 15
Patate 20 20
E Oio 5 ;
S Parmigiano Reggiano 5 5
M)
QD Uovo per frittata 1 W+
Mozzarella per fritlata 20 20
Olio 5 B
Insalala verde B0 100
Olio 5 5
Pane 40 50/80
Macedonia di frutla 150 150

AYIZTANIT  pa p pee
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# Farfalline integrali al pomodoro
| Merluzzo impanate af forno
Patate stick al forno
Pane
Frutta di stagione

Quantitd pro capite in grammi
. LISTA DEGLT ALTMENTI Materna Elementare/medie
Farfalline integrali 50 60/70
Pomodoti pelall 70 70
. Odori q.b. q.b.
-8 Ollo 5 3
% Metluzzo 70 100/110
q P?ngraita!o q.sb. a.b.
Olio 5
& Odori q.b. q.b.
Palale 100 100
Qlie a.b. gq.h,
Pane 40 50/60
Frulla di Stagione 150 150
AVEFZAMO
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32 Setf

T mana

Riso con burre e parmigiano

Crocchette di pollo af forno =5

Lattuga in insalata
Pane
Frutta di stagione

Quontitd pro capite in gram
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Elementare/medie
Riso 50 60/79
" Buiro e parmigiano q.b. 70
=y | oio 5 5
g Crocchetle 100 1200140
N Olio q.b. q.b.
'4 Lattuga 50 50
Qlio 5 5
Pane 40 - 80/60
Frutta di Stagione 150 158
Pasta alla bologhese e

Frittata di patate
Carote scottate JA

Pane integrale- &
Gelato alla frutta

el By,
4 S SN Nt
CRNYESE

LISTA DEGLI ALIMENTI Ql.iﬂhﬁ‘r(\] pro ca ite in gr’ammi
] Materna Elementare/medie
Pasta =3 b4 @fp 0 i 50 80770
Pomodoripelai 1 70 70
Macinato di vitello 30 30
. Clio 5 5
P-E Parmiglano 5 5
Q Aromi 4.b. 1.5,
t Uovo 1 cad. 11+12
W Patate 50 50
E Olio 5 5
Carole alla Julienne 100 150
Qlio 5 5
Limone - aromi q.b. g.b.
Pane integrale 40 50/50
Gelato alla frulla 80 100

e Y 3,
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Pasta con olio

Fettina di vitella alla pizzaiola
Bietole lessati

Pane

Frutta di staglone

LISTA DEGLI ALIMENTI

Materna Elementare/medie
Pasta 50 80/70
r Parmigiano Reagiane 5 5
io
Cli B 5
W
'Bl Vitello 80 1001110
Qlio 5 5
E‘ Pomodoro 50 50
O Aromi, parmiglano, pangraitato a.b. q.b.
g Blelole 100 100
Clio 5 5
Pane 40 50/60
Frulta di Stagione 150 150

Gnocchetti alla sorrentina
Bastoneini di merluzzo al forno
Piselli af burre

Pane u_:{ a,{;‘a\p(!@;
Frutta di staqione

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI Materna Elementare/inedie
Gnaocchatl] 120 150/180
Mozzarella 20 20/30
Pomodori pelati 70 70
’ Odori a.b. a.b.
"8 Parmigiano 5 5
O Qlio 5 5
N
. Q Basfoncinl di Merluzzo 80 1007120
b QOlin a.b. a.b.
G
Piseli 100 150
Burro 5 5
Aromi g.b. g.b.
Pane 40 50/60
Frutta di Slagione 150 150
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Pasta integrale con zucchine
Pizza margherita

Spinaci ali'olio

Frutta di staglone

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI Materna Elementare/inedie
. Pasta integrale 50 §0/70
-s Zucchine 50 60
Qlio ] )
33 Aromi q.b. gb
% Pizza margherita 100 150170
b Spinaci 150 150
Qliv ey, 5 5
Frutla di Stagione 150 150

AVEZTANO “9 SET; 2“13




4&3

Settimana

Pasta e piseili

Ariste di malale ol forno :‘1:"‘

Spinaci ali'agro
Panhe
Frutta di Stagione

LISTA DEGLT ALIMENTI Materna Elementare/medie
Pasla 30 40/50
Pisedli 20 30140
',:a Odorl, olio q.b. g.b.
Q Maiale magro 100 120/140
QOlio 5 B
§ Aromi Q.5 b
W S 100 150
Olio 5 5
Limone q.b q.b.
Pane 40 50/60
Frulta di Stagione 150 150

Penneite integrali pomodero e
basilico

Petto di tacchine ai ferrl
Lattuga in insalata

Pene

Frutta di stagione

LISTA DEGLI ALTMENTI

Quantitd pro ca

ite in grammi

Materna Elementare/medie

Pasta 50 6070
r Poimodorl pelati 70 70
"s Clio 5 5
L Bastlico 5 5
t: Aglio a.b. q.b.

§ - | Petlo di facchino 100 1201140
Lalluga 80 100
Cllo 5 5

Pane 40 50/80
Frutla d! Staglone 150 150
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Pasta oll'ofio

Sogliole alla Mugnlaia
Patate Stick al forno
Pane

Frutta di staglone

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Elementare/medie
. Pasta 50 60/70
v.a Parmigiano b 5
Q Clio 5 5
T~
Q Sogliola 80 1001120
) Farina, limone e prezzemolo a.b. g.b.
E Qfio 5 5
g Palate 100 150
Olio ab. ..
Pane 40 50/60
Frutta di Stagions 180 150

Passato di verdure con riso
Stracchino/mozzarella
Finocehi in insclata

Pane

Crostata alla frutta

LISTA DEGLT ALIMENT-I Quantita pro capite ih gramimi :
Materna Elementare/medie
Riso 40 50/60
Carole 15 15
Zucchine 20 20
Bieta 20 20
r Cavolo verza 20 20
'a Sedano 10 10
) Patale 15 15
o Pomodori, odorl a.b. q.b.
. Q | Oke 5 5
G Parmiglano Reggiano
Stracchino/mozzarella 100 120
Finocchi 100 100
Olio 5 5
Pane 40
Crostata alla frutta 80
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Spaghetti alle vongole
Frittata al forno con zucchine
Spinaci

Pane Integrale

Frutta di stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Elementare/medic
Pasta 50 80170
Ollo 5 5
. Vongole surgelate 20 20130
ha Pomodoro 50 50
‘H Aglio & prezzemolo q.b. .5,
g Uovo 1 cad. 1HHp,
Clio § 5
gf Zucchine a.b. a4.b.
Spinagi 100 150
" Olio 10 10
Pane infegrale 40 50{60
Frutta di Stagione 1580 150
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Settimana

Pasta al pomodore
Prosciutto cotto
Finocchi ol gratin
Pane

Frutta di Stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTL Materna Elementare/medie
Pasta 50 G0/70
;s Pomodoro 70 10
Qlio 5 5
Q
$ | Prosciutto coflo 40 80170
~
;.q Finocchi 150 160
Ollo 10 10
Pan graltato, Odori .. q.b.
Pane 40 50180
Frutta di Stagione 150 150

Rlio integrale con fagioli
Maozzarella/Stracchine
Sypinacl all'olio

Pane

Frutta di Stagione

LISTA DEGLI ALIMENTI Quan?ﬁé pF‘O capite in gr‘ﬂmmi
Materna Flementare/medie
Riso intearale 30 40/50
» Fagioll 20 30
ha Pomodori, odor q.b. g.b.
45 Qlio 5 5
by
® Mozzarelial Stracching 80 60/80
E Spinac 150 150
, Olio 10 10
Pane 40 50/60
L Fruita di Stagione 160 150
r.) i’\l,i:-l{




Pasta con pemodoro e basilico
Polpettone af forno

Insalata

Pane

Frutte di Stagione

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI Materna Elementarefinedie
Pasta 50 70/80
4 Parmodoro ¢ Basilico g.h. q.b.
'a Odori g.b. a.b.
& Ofio 5 5
8 Polpations 80 S0M00
~ Uova ed odori q.b. q.b.
Q |[.Olio 5 5
g tnsalala 80 &0
Qlio 10 10
Pane 49 50/60
Frutlta di Stagione 160 150

Gasta olio e parmigiano
Bastoneinl di merluzzo of forno
Pomodori

Pane integrale

Frutta di Stagione

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Elementare/medie
. Pasta 50 60/70
».a Olio 5 5
Parmigiano 5 5
§ 1
S Bastoncinl di merluzzo 100 120
A
QD Pomodori 80 80
Olio 5 5
Pane integrale 40
Fruila di Stagione 150
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Pastina in brode vegetale
Frittata al forno con formaggio
Patate stick o forno

Pane

Frutta di Stagione

Quantité pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Elementare/imedie
Pastina 30 40/50
Pomaodori pelal a.b. 4.b.
Cipolle 10 10
Zucchlne 20 30
. Carote 20 20
v-a Sedano 15 15
Palate 20 20
% Olio 5 5
q | Parmigiano Reggiano 5 5
&) Uovo 1 1144i2
Mozzarsella per frillata 20 20
Giio 5 5
Patale 100 100
Olfo q.b. a.b.
Pane 40
Frula di stagione 150
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