® Farfalline integrali al pomodoro ,:éé;,_
| Merluzzo impanato al forno
Patate stick al forno
Pane
Frutta di stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALTMENTI Materna Elementare/medie
Farfalline integrali 50 60/70
Pomodori pelati 70 70
. QOdori q.b. q.b.
v.a Olio 5 5
E} Merluzzo 70 100/110
q Pangrattalo q.b. q.b.
Q Qlio 5 5
b Odori qb. q.b.
Patate 100 100
Olio q.b. q.b.
Pane 40 50/60
Frutta di Stagione 150 150
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32 Settimana

(Riso con burro e parmigiano
Crocchette di pollo al forno

Lattuga in insalata
Pane
Frutta di stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DE6LI ALIMENTI Matema Elementare/medie
Riso 50 60/70
e Burro_e parmiglano q.b. 70
~ [oo 5 5
g Crocchetle 100 120/140
~N Olio q.b. q.b.
'\1 Latluga 50 50
Olio 5 5
Pane 40 50/60
Fruita di Stagione 150 150

Pasta alla bolognese
Frittata di patate
Carote scottate
Pane integrale- @&\
Gelato alla frutta

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DE_GLI ALIMENTI Materna Elementare/medie
Pasta s kA €€p ¢ Sl e 50 80/70
Pomeodori pelati 70 70
Macinato di vitelfo 30 30
. Qlio 5 5
'.8 Parmigiano 5 5
Q Aromi q.b. q.b.
: Uovo 1 cad. 1/1+112
N [ Palate 50 50
g Qlio 5 5
Carote alla Julienne 100 150
Qlio 5 5
Limone - aromi q.b. q.b.
Pane integrale 40 50/60
Gelato alla frulta 80 100

o A
N 2F

-

IX1S)
}\';j-f L LK LIS
th o




Pasta con olio
Fettina di vitella alla pizzaiola
Bietole lessati

Pane

Frutta di stagione

SN

LISTA DEGLT ALTMENTI Quantité pro capite in grammi .
Materna Elementare/medie
Pasia §0 60/70
» Parmigiano Reggiano 5 5
"s Qlio 5 5
Q
™ | Vitello 80 100/110
8 QOlio 5 5
~ Pomodoro 50 50
Q Aromi, parmiglano, pangratiato q.b. q.b.
: Blefole 100 100
Olio 5 5
Pane 40 50/60
Frutta di Stagione 150 150
6nocchetti alla sorrentina Mot
Bastoncini di merluzzo al forno = 2 == —~ o

Piselli al burro

Pane 4R e MC,Q,
Frutta di staqgione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Elementare/medie
Gnocchetli 120 150/180
Mozzarella 20 20/30
Pomodori pelati 70 70
r Odori a.b. q.b.
'E Parmigiano 5 5
Q Olio 5 5
>
Q | Bastoncini di Merluzzo 80 100/120
'CS Qlio q.b. q.b.
Piselli 100 150
Burro 5 5
Aromi q.b. q.b.
Pane 40 50/60
Frutta di Stagione 150 150
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Pasta integrale con zucchine
Pizza margherita

Spinaci ail'olio

Frutta di stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Elementare/medie
. Pasta integrale 50 60/70
-s Zucchine 50 60
QOlio 5 5
a Aromi q.b. qb
8 Pizza margherita 100 150/170
b Spinaci 150 150
Qlioe.v. 5 )
Frutta di Stagione 150 150
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42 S et timaana

Pasta e piselli

Arista di maiale al forno
Spinaci all‘agro

Pane

Frutta di Stagione

LISTA DEGLT ALIMENTI Quantitd pro capite in grammi
Materna Elementare/medie
Pasta 30 40/50
Piselli 20 30/40
"'E Qdori, olio q.b. q.b.
Q Maiale magro 100 120/140
Olio 5 5
§ Aromi q.b. gb.
'4 Spinaci 100 150
Qlio 5 5
Limone q.b a.b.
Pane 40 50/60
Frulta di Stagione 150 150

Pennette integrali pomodoro e
basilico

Petto di tacchino ai ferri
Lattuga in insalata

Pane

Frutta di stagione

" Quantita pro capite in grammi
LISTA DE6LT ALIMENTI Matema Elementare/medie
Pasta 50 60/70
r Pomodori pelali 70 70
"8 Olio 5 5
Q Basilico 5 5
}: | Aglio q.b. q.b.
S - { Petto di tacchino 100 120/140
Lattuga 80 100
Olio 5 5
Pane 40 50/60
| Frutta di Stagione 150 150
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Pasta all'olio

Sogliole alla Mugniaia
Patate Stick al forno
Pane

Frutta di stagione

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Elementare/inedie
Pasla 50 60/70
:.a Parmigiano 5 5
Q Olio 5 5
E Sogliola 80 100/120
Q Farina, limone e prezzemolo q.b. a.b.
t‘( Olio 5 5
g Palate 100 150
Qlio q.b. q.b.
Pane 40 50/60
Frulta di Stagione 150 150
Passato di verdure con riso == BT

Stracchino/mozzarella
Finacchi in insalata
Pane

Crostata alla frutta

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Elementare/medie
Riso 40 50/60
Carote 15 15
Zucchine 20 20
Bieta 20 20
» Cavolo verza 20 20
‘B Sedano 10 10
Q Patate 15 15
b Pomodori, odori q.b. q.b.
. Q Olio 5 5
G Parmigiano Reggiano
Stracchino/mozzarella 100 120
Finocchi 100 100
Olio 5 5
Pane 40
Crostata alla frutta 80
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Spaghetti alle vongole
Frittata al forno con zucchine
Spinaci

Pane integrale

Frutta di stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Matemna Elementare/medic
Pasta 50 §0/70
Olio 5 5
. Vongole surgelate 20 20/30
ha Pomodoro 50 50
~ Aglio e prezzemolo q.b. q.b.
g Uovo 1 cad. 1 H+12,
Olio 5 5
Q Zucchine q.b. q.b.
Spinaci 100 150
Clio 10 10
Pane infegrale 40 50/60
Frutta di Stagione 150 150
uNd
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52 Settimana

Pasta al pomedoro
Prosciutto cotto
Finocchi al gratin
Pane

Frutta di Stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI Materna Elementare/medie
Pasta 50 60170
Ty Pomodaro 70 70
N [T 5 5
Q
S [Prosciutio cofto 40 60170
~
)q Finocchi 150 150
QOlio 10 10
Pan graltato, Odori q.b. q.b.
Pane 40 50/60
Frutta di Stagions 150 150

Riso integrale con fagioli
Mozzarella/Stracchino
Spinaci all'olio

Pane

Frutta di Stagione

LISTA DEGLT ALTMENTT Quantita pro capite in grammi
Materna Elementare/medie

Riso integrale 30 40/50
r Fagioli 20 30
"8 Pomedori, odori q.b. g.b.

Q [0l 5 5

g Mozzarella/ Stracchino 60 60/80
g Spinaci 150 150
. Qlio 10 10

Pane ' 40 50/60
Frutta di Stagione 150 ‘ 150
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Pasta con pomedoro e basilico
Polpettone al forno
Insalata

Pane

Frutta di Stagione

Mercoledi

LISTA DEGLI ALIMENT-I QUOnﬁf& pro ca ite in gr‘ammi
Materna Elementare/medie

Pasta 50 70/80
Pomodoro e Basilico q.b. q.b.
Odori q.b. q.b.
Olio 5 5
Polpettone 80 90/100
Uova ed odori q.b. q.b.
_Olio 5 5
Insalata 80 80

Qlio 10 10
Pane 40 50/60
Frutta di Stagione 150 150

Pasta clio e parmigiano
Bastoncini di merluzzo al forno
Pomodori

Pane integrale

Frutta di Stagione

Giovedi

Quantitd pro copite in grammi
LISTA DE6LI ALIMENTI Materna Elementare/medie

Pasta 50 60/70

Olio 5 5
Parmigiano § 5
Bastoncini di merluzzo 100 120
Pomodori 80 80

Olio 5 5

Pane integrale 40

Frutia di Stagione 160
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Pastina in brodo vegetale

Frittata al forno con formaggio

Patate stick al forno

Pane

Frutta di Stagione

LISTA DEGLT ALTMENTI Quantita pro capite in grammi
Materna Elementare/medie
Pastina 30 40/50
Pomodori pelati _q.b. g.b.
Cipolle 10 10
Zucchine 20 30
. Carote 20 20
v~a Sedano 15 15
Patate 20 20
h Qlio 5 5
Q Parmigiano Reggiano 5 5
&) Uovo 1 114112
Mozzarella per friliata 20 20
Qlio 5 5
Patate 100 100
Olio q.b. a.b.
Pane 40
Frulta di stagione 150
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