Pasta integrale all'amatriciana
Polpette di bovino al forno
Fagiolini al pomodoro

Pane

Frutta di stacione

LISTA DEGLI ALIMENTI

Quantita pro capite in grammi

Materna Elementare/Medie
Pasta integrale 50 70/80
Pancetta 20 20
Pomodori pelati 70 70
» Odori q.b. q.b.
"E Parmigiano 5 5
'&)‘ Clio 5 - 5
8 Macinato di bovino magro 50 70/80
Uovo 5 5
h Pane, agli e prezzemolo q.b. gq.b.
E Olie 5 5
| Fagiolini 150 150
Pomodori pelafi 20 20
Olio 5 5
Pane 40 50/60
Frufta di Stagione 150 150

Minestrone di verdure con pasta
Arista di maiale al forne

Patate al forno

Pane

Frutta di staqgione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Matorna e
Pasta 30 40/50
Carole, Zucchine 15, 20 15,20
Bieta 20 20
Cavolo verza 20 20
Yy Fagioli 10 10
"Q Pomodori, sedano, odori q.b. q.b.
Q |dio 5 5
-
.Q* Arista 80 100/110
Ny Olio 5 5
Q Aromi a.b. q.b.
Patate 100 100
Olio 5 5
Aromi q.b. q.b.
Pane 40
Frutta di Stagione 150
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Pasta al burro

Bastoncini di merluzze al forno
Spinaci saltati

Pane

Frutta di stacione

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTL Materna Elementare/Medie
Pasta 50 70/80
, Burro - 10 . 10
~8 Parmigiano 5 5
B Bastoncini di merluzzo 80 100/110
Q Ollo q.b. q.b.
&) Spinaci 150 150
Aglio q.b. q.b.
QOlio 10 10
Pane ' 40 50/60
Frutta di Stagione 150 150




4 S et timana

Pasta con ricotta
Petto di polio al forno
Carote all' agro

Pane

Frutta di Stagione

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI Materna Elementare/Medie
Pasta 40 50/60
Ricotta 50 50/60
% Olio 5 5
Polio 100 120
Y Ollo 5 5
§ Cdori q.b. q.b.
N [ Carote 100 150
Qlio 10 10
Limone q.b. q.b.
Pane 40 50/60
Frulta di Stagione 150 150

Fettuccine al pomodoro
Cotoletta di vitello al limone
Spinaci

Pane integrale

Frutta di stagione

LISTA DEGLI ALIMENTI

Quantitd pro capite in grammi

Materna Elementare/Medie
Pasta 60 70/80
Pomodori pelati 70 100
Olio 5 5
r Parmigiano 5 5
"E Aromi q.b. q.b.
Q
‘,: Fettina di vitello 80 100/120
N Farina, limone g.b. q.b.
: Olio 5 5
Spinaci 100 150
Olio 10 10
Parmigiano Reggiano 5 5
Pane inlegrale 40
Frulta di Stagione 150
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Pasta con broccoli
Mozzarella/stracchino
Insalata mista

Pane
Frutta di stagione

[ LISTA DEGLI ALIMENTIL Quantita pro capite in grammi
Materna Elementare/Medie
. Pasta 50 70/80
.a Broccoli , 50 50
Odori a.b. q.b.
-3 [Oio 5 5
Qo
8 Mozzarella/ Stracchino 60 60/80:
QO Insalata mista 80 100
g Olio 5 5
Pane 40 50/60
L Frutta di Stagione 450 150
fPossnfo di verdure con riso I VI 2 = - cam %
integrale . . — -
_ Salsiccia luganega alla piastra =2 ",..' ‘:é%
Finocchi ’
\Pane
Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI ) Materna Elementare/Medie
Riso integrale - 40 60/70
Carole 16 15
Zucchine 20 20/30
Biela 20 20130
. Cavolo verza 20 20130
v.s Sedano 10 10
Q Patate 15 15
;; Pomodori, odori q.b. q.b.
) Olio 5 5
‘v Parmigiano Reggiano
Qb Maiale 100 100/120
Qlio 5 5
Finocchi 80 80
Olio 10 10
Pane 40 50/60
Frutta di Stagione 150 }fzﬂﬂj':*g\ L
o e N
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Spaghetti all'olio
Sogliola alle mugnaia
Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

: Quantita pro capite in grammi
LISTA DE6LI ALIMENTI Materna Elementare/Medie

Pasta 50 70/80
Qlio 5 5

, Parmigiano 5 5

h§ Filetto di Sogliola 80 100/110
Qlio 5 5

g Farina, limone, prezzemolo q.b. q.b.

&J Lalluga 20 20
Carote 20 20
Radicchio 20 20
Olio 5 5
Pane 40
Frutta di stagione 150
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2 Settimana

Pasta burro e parmigiano
Hamburger di vitello
Puré di patate

Pane integrale

Frutta di Stagione

LISTA DEGLT ALTMENTT Quantitd pro capite in grammi
‘ Materna Elementare/Medie
Pasta 50 70/80
Burro 10 10
Parmigiano 5 5
-a Hamburger di vitello 80 100/110
g Olio v qb. q.b.
N | Palate 150 150
,q QOlio 10 10
Latte : 50 50
Burro 5 5
Pane integrale 40 50/60
Frulta di Stagione 1560 180

Passato di verdura con crostini
Scaloppina di tacchino al limone
Insalata

Pane

Frutta di Stagione

\ Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Elementare/Medie
Crostini 30 30/40
Carote 15 15
Zucchine 20 20
Bieta 20 20/30
. Cavolo verza 20 20130
~B Sedano 10 10
Q Patate 15 15
Ningt Pomodori, adori q.b. a.b.
Sy Olio 5 5
N | Parmigianc Reggiano
g Tacchino 80 90/100
Qlio,uovo, pan gratlato, limone q.b. a.b.
Insalata 80 80
QOlio 10 10
Pane 40 50/60
Frutta di Stagione 150 150
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Pasta al tonno

Filetto di platessa al pomodoro
Carote lesse

Pane

[ruﬂa di Stagione

LISTA DEGLI ALTIMENTI

Quantita pro capite in grammi

Materna Elementare/Medie
Pasta 50 70/80
Tonno 20 20/30
v'.s Pomodoro 70 70
Odori g.b. q.b.
v&{ _Olio 5 5
)
Q0 [ Filetlo di platessa 100 1007120
N Pomedoro e odori q.b. q.b.
U [aio 5 5
g Carote 80 80
Olio 10 10
Pane 40 50/60
Frulta di Stagfone 150 150

(Pasfa integrale e fagioli
Mozzarella/ stracchino/grana
Verdure miste all'olio

Pane

Frutta di Stagione

LISTA DEGLI ALIMENTI

Quantita pro capite in grammi

Materna Elementare/Medie
Pasta inegrale 30 40/50
. Fagioli secchi 25 25
».a Pomodori pelali 10 10
Odori a.b. a.b.
& Qlio 5 5
'S Mozzarella /stracchino 60 60/80
g Verdure miste 150 150
Qlio 5 5
Pane 40 50/60
Frutta di Stagione 150 150
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Risotto al pomodoro

Frittata al forno con formaggio
Spinaci all’olio

Pane

Frutta di Stagione

- Materna Elementare/Medie
Riso 50 60/70
Pomodori pelati - 10 70
. QOlio 5 5
vs Parmigiano Reggiano 5 5
~ Odori a.b. q.b.
g Uovo per frittata 1 1
Q Olio 5 5
> Formaggio per frittata 20 20
Spinaci 160 150
Olio 10 10
Pane 40 50/60
Frutla di stagione 150 150

i (19 SET A8




REGIONE ABRUZZO
AZIENDA SANITARIA LOCALE 01 AVEZZANO SULMONA L'AQUILA
DIPARTIMENTO Df PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
Via G. Bellisari - LAQUILA; e-mall : eequiziBasllabruzzo. it
Direttore Medico : D.ssa Ersilia Equizi

22200, Sulmona,
EAquila

Menu Estivo

1? Settimana

Pasta all'olio
Vitello arrosto
Pomodori in insalata
Pane
Qru’ffa di stagione
Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Elementare/medie
Pasta 50 70/80
Parmigiano 5 5
;s Olio 5 5
Q [ Vielo 80 100/110
N[Ol 5 5
ﬁ Aromi q.b. g.b.
) ,q Pomodori 50 50/60
Olio 10 10
Basilico q.b. q.b.
Pane 40 50/60
Frulta di Stagione 180 150

Spaghetti al pomodoro fresco
Stracchino/mozzarella
Finocchi gratinati

Pane

Frutta di stagione

LISTA DEGLT ALTMENTI Quantitd pro capite in grammi
‘ Materna Elementare/medie
Pasta 50 60/70
Pomodoro fresco 70 70 n
Basilico g.b. q.b.
» Olio 5 5
"8 |_Parmigiano Reggiano 5 5
Q
t': Stracchino/mozzarella 40 60780
W Olio 5 5
g Aromi q.b. g.b.
Fil?occhi 150 150
Qlio 5 5
Parmigiano, pangrattato g.b. a.b.
Pane 40
Frutta 150
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Pasta e piselli
Prosciutto cotto s.p.
Carote in insalata
Pizza bianca

Frutta di stagione

LISTA DEGLT ALTMENTT Quantitd pro capite in grammi
Materna Elementare/medie
» Pasta 30 40/50
"E Pisell 50 50
Q Olio 5 5
\d Odori q.b. q.b.
8 Prosciutto colto 40 45/50
Q
Carole 100 150
Qlio 5 5
Pizza bianca 40 50/60
Frutta di Stagione 150 150
S R
Pasta con tonno =, = TR e

Frittata

Puré di patate
Pane integrale o
Frutta di stagione

N

a

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI Materna Elementare/medie
Pasla 50 70/80
Tonno 20 20
. Qlio 5 5
-.8 Odori qb. q.b.
Q&) Uovo 1 cad. 111412
o Qlio q.b. a.b.
v
Q Patate 100 150
Burro 5 5
Latte q.b. q.b.
Qlio 5 5
Pane integrale 40
Fruita di Stagione 150
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Risotto integrale pomodoro e
mozzarella

Filette di platessa al forno
Insalata mista

Pane

Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI Materna Elementare/medie
Riso integrale 50 60/70
Pomodori pelali 70 70
Mozzarella 10 20
¢ QOlio 5 5
"a Parmigiano Reggiano 5 5
fa Odori q.b. q.b.
S [Filetio di platessa 80 100120
Q [Oio 5 5
; Farina, latle q.b. g.b.
Insatata mista 80 100
Olio 5 - 5
Pane 40 50/60
Frulia di stagione 150 150
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Settimana

Pasta con ricotta
Fusi di pollo al forno
Patate al forno

Pane integrale
Frutta di stagione

Prosciutto cotto s.p.
Carote lesse

Pane

Frutta di stegione

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI Materna Elementare/medie

Pasta 50 60/70
Ricotta 20 30

i Parmigiano 5 5

N[O 5 5

g Fusi di pollo 100 120/150

Aromi q.b. q.b.

‘3 Olio 5 5
Patale 100 150
Olio 5 5
Pane integrale 40 50/60
Frutta di Stagione 150 150

S P
Fettuccine al Pomodoro =2 = e

M
Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI, ALTMENTI Materna " | Elementare/Medie
Fettuccine 60 70/80
Pomodori pelati 70 70
” Yy Qlio 5 5
3 [Pamigiano 5 5
& Aromi q.b. a.b.
‘&‘ Prosciutlo cotto s.p. 40 50/70
E Carole 60 80
Olio 5 5
Prezzemolo q.b. q.b.
Pane 40 50/60
Frulta di Stagione 150 150
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(Posm primavera
Stracchino/emmenthal
Zucchine verdi
Pane

Frutta di stagione

Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI Materna Elementare/Medie
Pasta 50 80/70
Prosciutto cotto 20 20/30
r Pomaodori pelati 70 70
"a Odori q.b. a.b.
Q | Mozzarella 20 20
™ [Piseli 20 20
Q Olio 5 5
L
h Stracchino/femmenthal 50 70/80
E Zucchine 100 150
Qlio 5 5
Odori q.b. q.b.
Pane 40 50/60
Frutta di Stagione 150 150

Minestra in brodo vegetale
Frittata con mozzarella
Insalata verde

Pane

Macedonia di frutta

LISTA DEGLI ALIMEN-'-I Quanﬁf& Pf'o ca ”'e in grﬂmmi
; Materna Elementare/medie
Pasta all'vovo 30 40/50
Pomodori pelati q.b. q.b.
Cipolle 10 10
Zucchine 20 20
. Carote 20 20
~B Sedano 15 15
Patate 20 20
?: Olio 5 5
) Parmigiano Reggiano 5 5
G Uovo per fritiata 1 11+12
Mozzarella per frittata 20 20
Olio 5 5
Insalata verde 80 100
Olio 5 5
Pane 40 50/60
Macedonia di frutta 150 150
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